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Hvorfor hader min teenager mig?

Kender du det? Det virker naesten som om, at det sker fra den ene dag til den anden og helt uden
grund.

Som et lyn fra en klar himmel opstar det neermest ud af ingenting. Det ene gjeblik oplever du, at du
har et taet og staerkt band til din sgn eller datter, og pludselig kan du undre dig over, hvad det er, du
mon har gjort galt.

Lige pludselig er der ingen af dine ideer, tanker eller forslag som kan bruges til noget som helst, og
med et far du de her rullende gjne som bare fortzller dig, at du er da vist fra en anden planet eller
tidsalder og ikke seerlig cool, og fra den ene dag til den anden, har du pludselig udviklet dig til at veere
den veerste forzaelder en teenager kunne gnske sig, isaer nar det ikke lige gar den vej som din sgn eller
datter gnsker sig. Kender du fglelsen eller har du oplevet noget tilsvarende?

Det eneste tidspunkt hvor det ser ud som om, at du kan bruges til noget som helst, er nar din sgn
eller datter skal have hjzelp eller bruge dig til noget, eller gerne vil have eller opna et eller andet, og
det efterlader ofte en med en fglelse af at vaere misbrugt og ikke lsengere vaerdsat.

Men du kan veere helt sikker pa, at denne udvikling og adfzerd, er helt normalt i de fleste teenage-
forzeldre relationer, og du er dermed ikke alene. Som foraelder har du absolut ikke gjort noget galt.

Hvorfor kan unge teenagere ofte virke sa harde?

Denne skubben til greenser og udfordre dig, er en helt normal del af det at udvikle sig som ung
teenager. Gennem ungdomsarene vil din teenager forsgge at finde ud af hvem han eller hun selv er,
nar de ikke lige er sgn eller datter af dig. Det er et forsgg pa at finde og skabe sin egen identitet. Som
et resultat deraf og i deres anstrengelser for at traekke sig vaek fra dig, kan det ofte forekomme, at de
kan blive direkte ubehagelige.



Det de keemper for, er at blive mere selvbestemmende, fa mere frihed, og retten til at bestemme
selv, pa omrader som pavirker deres liv. Og skgnt det ofte ser ud som om, at de overhovedet ikke
interesserer sig for hvad du mener og siger, sa viser alle undersggelser, at det slet ikke er tilfaldet.

De lytter bestemt til, hvad det er du siger, men de har bare sveert ved at vise det.

Naturligvis er det ikke sjovt at veere den forzelder, der naermest ikke kan traekke vejret uden at det
abenlyst irriterer din sgn eller datter, men det er meget nemmere at overleve denne midlertidige
ungdoms-problematik, nar du forstar hvad der ligger bagved.

At vokse op indbefatter at man som ung fjerner sig fra sine forzeldre. Det er bare sadan det er, og det
har du sikkert ogsa gjort dengang du selv var en ung og habefuld teenager.

Denne proces starter typisk i de tidlige teenagear. Med et, naesten fra den ene dag til den anden,
starter behovet for fjerne sig fra sine foraeldre.

Husk pa, at dette er altsa ikke en helt nem gvelse for en teenager at opna. De forsgger nemlig at
fierne sig fra lige praecis de personer, som har kontrolleret stort set naesten alle omrader af deres liv
indtil nu.

Som en konsekvens heraf, begynder de nu at tage stilling til, hvad det er du ggr og hvad det er du ikke
gor, og vil forholde sig til, om det de ser og hgrer, er noget de kan lide eller noget de ikke kan lide.
Det betyder at du begynder at fa det sveert med at navigere i rummet hjemme, og ofte far en fglelse
af, at lige meget hvad du ggr, sa ger du aldrig det rigtige.

Men prgv at tage en dyb indanding og husk p3a, at din teenager forsgger at skabe sin egen identitet.

Det er normalt for din sgn eller datter, at veere uenig i hvad du ggr eller taenker. Det er ligefrem
normalt for din teenager at give udtryk for, at dine tanker eller handlinger er uudholdelige. Indtil din



son eller datters identitet ikke laengere er koblet op pa dig som foraelder, kan din made at ggre
tingene pa, veekke det vaerste i din teenager, og det er helt normalt.

Pa et tidspunkt vil din teenager na til det punkt, hvor han eller hun, vil opleve sig selv som vaerende
en individuel person, uafthaengig af dig. Han eller hun vil lzere at forsta og acceptere de sma seerheder
fra din side, som fgrhen var et stort irritationsmoment, og din teenager vil helt naturligt begynde at
komme til dig, og s@#ge dine rad.

Nar alt kommer til alt, sa har forzeldre i dag stadig en stgrre indflydelse i deres bgrns liv, end nogen
andre, og den mulighed skal du ggre flittigt brug af, og laere at traekke vejret dybt, selv nar det nogen
gange synes hablgst.

Sadan handterer du en teenager, som trakker sig

Hvis du oplever dig selv i en alt for genkendelige situation, hvor intet af det du ggr, ser ud til at
behage din teenager, sa mind dig selv om, at du er altsa ikke alene. Der er adskillige andre forzeldre til
teenagere, der oplever ngjagtig det samme som du ggr.

Her er nogle forslag til, at fa det bedste ud af situationen.
Mind dig selv om, at denne adfaerd er helt normal

Hver gang din teenager reagerer med grimme ord eller fraser, eller ikke vil vide af din eksistens og
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synes at du er pinlig eller ”old school”, sa skal du minde dig selv om, at dette er en helt normal del af

udviklingen hos din sgn eller datter i teenagearene.
Tag en dyb indanding, ga en lille tur, og kom sa tilbage med et svar derefter.

Selvfglgelig giver det ikke din teenager ret eller tilladelse til, at sige grimme og sarende ting til
hverken dig eller andre, bare fordi de er midt i denne udviklingsfase af deres liv, sa derfor er de ngdt



til at fa at vide og forsta, at det de ggr eller siger, kan sare andre mennesker, ggre dem vrede og
maske i sidste ende, fa dem til at tage afstand fra din teenager.

Men forsgg ikke at tage din teenagers handlinger alt for personligt. Mind dig selv om, at dette er en
fase som din teenager gennemlever lige nu, og at det vil slutte igen om ikke sa forfeerdelig laenge, og
produktet der kommer ud af denne fase, vil veere en uafhaengig og ansvarlig ung person.

Det er jo i virkeligheden ogsa det, vi som forzeldre gnsker os allermest for vore bgrn og unge.

Din teenager forsgger blot at finde ud af, hvem han eller hun er, nar han eller hun ikke er en del af
dig. Husk p3, at din sgn eller datter stadig ser sig selv som en forlaengelse af dig. Og skgnt det der
kommer ud af din teenagers mund, bade kan sare og frustrere dig, sa husk pa, at det er blot en fase i
deres liv, og at det vil ga over. Det vil ikke vare for evigt.

Skab regler hjemme om det at udvise respekt overfor andre

Skgnt det er helt normalt, at din sgn eller datter traekker sig fra dig gennem ungdomsarene, sa skal du
aldrig tillade eller acceptere manglende respekt fra din teenager.

Ggr opmaerksom p3, at det er helt i orden at udtrykke sine meninger, utilfredshed og uenigheder i et
normalt toneleje og med respekt for dig som foraelder. Det er ogsa helt i orden, at du siger til din sgn
eller datter, at det ikke er pa sin plads at sige ting som at “jeg hader dig”. Det skal din sgn eller datter
here fra dig, og det er vigtigt at de forstar det.

| stedet for, sa kan du forklare din sgn eller datter, at han eller hun har brug for at finde de rette og
passende ord, nar der er ting der gar din teenager pa, og veere i stand til at kunne forklare overfor
andre, hvad det er der virkeligheden generer din teenager og hvordan det pavirker ham eller hende.

Nar | begge to er rolige, skal du minde din teenage om, at hvis han eller hun gnsker at blive behandlet
som en voksen, og det vil de fleste teenagere, sa er det vigtigt at din teenager ogsa kommunikerer



som en voksen. Og hvis din teenager ikke er i stand til eller har lyst til at kommunikere pa en
respektfuld made, sa vil der veere konsekvenser for din teenagers valg.

Vaer klar over hvornar du skal grave dybere

Nogle gange vil du opleve, at din teenager helt umotiveret kan bryde ud i vrede overfor dig, skent det
maske har meget lidt eller intet med dig at g@re. Du er blot et nemt og sikkert mal for denne vrede.

| disse situationer er det vigtigt at skelne mellem normal teenage frustration og mere serigse emner
som mobning, gruppepres eller at vaere ekskluderet fra sociale begivenheder, som kunne ligge
bagved.

Sperg ind til hvad det er det handler om, og g@r det pa en rolig og omsorgsfuld made.

Hvis din teenagers svar kan virke ekstremt eller provokerende, sa kan du prgve at spgrge lidt mere
ind og ga lidt dybere. | stedet for at blive vred over udbruddet, hvor naturligt det end matte veere, sa
tag i stedet en dyb indanding og prgv igen.

Taenk over hvorfor din sgn eller datter maske opfgrer sig pa denne made, og stil sa nogle nye og mere
uddybende spgrgsmal, og frem for alt abne spgrgsmal, sa du ikke bare far et ja eller nej pa dine
spgrgsmal.

Husk p3, at teenagearene er ikke helt nemme. Udover at skulle forholde sig til alle de fysiske
forandringer der sker i disse ar, hvor de vokser meget og begynder at udvikle sig pa rigtig mange
fronter, og ikke mindst den mentale forandring der sker, hvor hjernen er under kraftig ombygning, sa
skal din teenager ogsa handtere det, at skulle leve op til eller sta imod det pres, der kan veere fra din
teenagers sociale netveerk.

Derudover skal der taenkes over og tages stilling til uddannelse og fremtid pa naesten daglig basis, og
pa skolen skal en masse ny viden tages ind, lagres og forstas.



Alle de ting skal du kunne tage ind og forholde dig til i en krop, som kun har veeret pa denne klode i fa
ar, og det er altsa en stor mundfuld.

Man siger at teenagearene er den del af livet, hvor du udvikles og forandres allermest, sa det er
heller ikke underligt, at rigtig mange teenagere kan vaere forvirret og bade sover meget og spiser
meget i denne periode.

Serg for at du ikke tilskriver al negativ eller darlig adfeerd som vaerende darlig. Nogle gange kan der
simpelthen veere helt andre arsager til denne adfaerd, som maske bunder i noget helt andet.

Lad veere med at vaere bange for, ikke at vaere vellidt

Et af de st@rste ansvar vi har som foreeldre, er at veere med til at forme vore unge mennesker til at
blive ansvarlige og omsorgsfulde voksne. Det er hardt arbejde og nogle gange skal der traeffes sveere
beslutninger. Konsekvensen ved dette arbejde kan vaere, at din teenager ikke bryder sig szerlig meget
om dig. Men det er helt ok.

Det der er vigtigt er, at du fgrst og fremmest koncentrerer dig om at vaere foreelder og ikke forsgger
at veere en ven, og har dit fokus p3, at guide din sgn eller datter, til at ggre de ting som er de rigtige
ting at g@re, i forhold til den verden som de er en del af.

Alt for ofte ggr foraeldre en alt for stor indsats og leegger alt for meget veegt pa, at deres teenager skal
kunne lide dem, eller at de fremstar som vaerende cool.

Din s@n eller datter vil ikke altid vaere enig i dine beslutninger, og han eller hun vil ikke altid synes at
du er cool, men nar alt kommer til alt, sa vil du opleve, at nar du patager dig rollen som forzelder, sa
vil din teenager respektere dig for, at tage de svaere beslutninger og ikke mindst, at du passer pa ham
eller hende nar livet er svaert og er med til at skabe tryghed.



Det kan hurtigt ga hen og blive mudderet, nar foraeldre forsgger at blive deres teenagers bedste ven i
stedet for at vaere deres foreeldre. Husk p3, at din teenager hgjst sandsynlig allerede har masser af
venner, men der er kun én, som kan udfylde rolle som foraelder, og det er dig.

Bevar roen

Det kan fra tid til anden vaere mere en svaert at bevare roen og det kglige overblik, nar din teenager
kritiserer dit har, din paklaedning, dit valg af musik eller TV, og svarer dig igen med en bebrejdende
stemme.

Men hvis du tager maddingen og hopper med pa vognen, og begynder at rabe af din teenager, eller
forfalder til at behandle din teenager, som han eller hun behandler dig, sa vil det ret hurtigt Igbe
lgbsk, og i sidste ende og ret hurtigt, vil | begge to sta tilbage som vaerende tabere. Det er ikke det du
gnsker, for hverken din teenager eller dig selv.

| stedet skal du tage en dyb indanding f@r du siger noget. Overvej eventuelt lige at ga en lille tur, sa
du kan falde lidt til ro. Malet er ikke at falde ned pa din teenagers niveau og ryge ud i en hgjtrabende
kamp, hvor der hurtigt kan blive sagt ting sager, som ikke er gunstige for situationen og som ikke kan
tages tilbage.

Husk pa, at teenagere ofte ikke selv er klar over, at de kan vaere sarende. Hvis du i modsaetning til at
fare op og ga med ind i kampen, forholder dig rolig og balanceret, sa vil du kunne afvaerge
situationen, inden den kommer ud af kontrol.

Du kan stadig holde din teenager ansvarlig for at vaere respektlgs, men der er ingen grund til, at du
ogsa selv er respektlgs.

Giv slip



Husk p3a, at det er bade sundt og udviklende for din teenager, at tage chancer og bega fejl fra tid til
anden.

Det er en del af den lzereproces, der skal udvikle din teenager hen imod et liv som voksen. Sa selvom
det ville ggre dig nervgs, at lade din 18 arige sgn eller datter kgre alene til byen i families bil for at
shoppe eller mgdes med en ven eller veninde pa en café, sa lad tvivlen komme din teenager til gode
og tro pa at det nok skal ende helt fint, under forudseetning af at din teenager naturligvis er en
ansvarlig bilist.

Alt for ofte begar foraeldre den store fejl, at de forsgger at stramme grebet om deres teenager, og
forsgger at kontrollere alt hvad de foretager sig. Nar det sker, sa oplever de fleste foreeldre, at det
kun fgrer til opror.

Selvom du kunne vaere uenig i din teenagers forslag eller ideer, sa s@rg for altid at udvise respekt.

Lyt til, hvad det er han eller hun siger, uden efterfglgende at komme med et langt moraliserende
foredrag, og frem for alt, brug aldrig denne saetning “dengang jeg var ung”, fordi den star de unge sa
absolut af pa, og nar alt kommer til alt, sa er der sket meget i verden siden dengang du selv var ung,
og derfor er det en anden virkelighed, som din sgn eller datter lever i nu.

For eksempel kan du sige "Jeg er imponeret over, hvordan du har taenkt over og udarbejdet en plan
for at kgre de to timer det tager, for at deltage i et eller andet arrangement, men jeg synes stadig
ikke, at det er en god idé."

Hvis du i sidste ender giver efter, og giver din teenager den frihed at deltage til arrangementet, og det
sa ikke gar helt efter planen og ender med at blive en darlig oplevelse, sa lad endelig veere med at
komme med denne her — ”hvad sagde jeg!”

Fa en stille og rolig snak med din teenager om det der skete, og baggrunden for din bekymring.



Jeg er ret sikker p3, at din teenager allerede har lzrt lektien, og derfor behgver du ikke at vade for
meget i det.

Seet pris pa din nye frihed

Jo ldre din teenager bliver, des mere brug for privatliv har din sgn eller datter. De vil maske endda
ogsa dele mindre og mindre information med dig, end de gjorde tidligere.

Men sa lenge din teenager er sund og rask, klarer sig godt i skolen, og ikke udviser tegn pa hverken
depression og nogen former for misbrug af den ene eller anden karakter, sa vil en smule afstand til
din teenager vaere sundt for jer begge.

Teenagere har brug for frihed, til at kunne lave deres egne planer, vaelge deres egne venner og teenke
deres egne tanker.

Afstanden imellem dig og din s@n eller datter, kan sagtens fa dig til at fgle dig usikker fra tid til anden.

Pa den ene side er du glad for at din teenager bliver mere selvstaendig, kan klare sig selv og er
ansvarlig, og pa den anden side, kan du vaere ked af, at | maske vokser fra hinanden og det ikke
leengere fgles som om, at du er den vigtigste person i din teenagers liv.

For at kunne handtere den fglelse af tomhed, sa prgv at fokusere pa andre aktiviteter, som ikke
handler om foreeldreskabet, og som du finder tilfredsstillelse ved at ggre selv.

Det kunne veere at laese en bog, ga en tur, se en film, dyrke motion, besgge en god ven eller veninde
eller spise en god middag med din partner.

Der er sa mange ting, som du nemt ville kunne ggre lige med det samme, som er nemt at arrangere
og ga til, og som ville fjerne fokus, for det som maske gegr lidt ondt.



Teenagearene er fyldt med udfordringer, der i den grad ikke ligner noget din teenager har oplevet
tidligere i sit liv.

Men teenagearene kan ogsa vaere nogle af de mest givende ar som foraeldre til en teenager.

Selvom det er sandt, at det at skulle std model til din teenagers behov for uafhaengighed kan
forarsage bade hovedpine og ondt i maven, sa er der intet mere tilfredsstillende end at se sin

teenager skabe sin egen identitet og sit eget liv, og samtidig vaere stolt af den person, som han eller
hun udvikler sig til.

Enig — teenagedrene kan fra tid til anden veere sveere og udfordrende, men lad ikke disse

udfordringer holde dig tilbage fra, at se din teenager udvikle sig til netop den person, som han eller
hun var fgdt til at blive en dag.

Rigtig god laeselyst
John Mejigren
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