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Affirmationer for voksne og unge

Affirmationer er positive bekraeftelser til én selv om én selv, andre og livet i al almindelighed.

Affirmationer er et af de mest effektive vaerktgjer til at skabe positive forandringer, da du
simpelthen traener din egen hjerne til at taenke pa en ny made.

Ved at hgre dig selv sige disse ting igen og igen vil du i Igbet af kort tid begynde at skabe nye
sandheder oppe i din hjerne som vil have massiv effekt pa din adfaerd og dine beslutninger.

Hvis du sendre din adfeerd og dine beslutninger, sa eendrer du ogsa resultaterne i dit liv og far
hermed en helt anden positiv fremtid som indeholder de ting som du seaetter pris pa og holder
af.

Valg 25 af nedenstaende affirmationer. Dem som du allermest gnsker at hgre dig selv sige inde
i dit eget hoved. De 25 affirmationer som skal vaere styrende for dit liv og din fremtid.

Dernaest skal de optages pa en lydfil sa du kan hgre dem igen og igen, nar som helt du har lyst
og mulighed for det.

En ting er at hgre andre sige positive ting om dig og det kan veere rigtig dejligt, men nar du
hgrer din egen stemme kan du gange effekten med ti.

Sa rigtig god forngjelse og husk nu at vaelge med omhu. Det er dit liv og din fremtid det gaelder.

Alt er godt i verden.

At lzere nyt er sjovt og speendende.
At vaere rolig og keglig er min “gyldne regel”.

Det er tilstraekkeligt at have gjort mit bedste.

Hver dag og pa alle mader bliver bedre og bedre.

Hver dag og pa alle omrader bliver jeg bedre og bedre.
Ideer til problemlgsning kommer nemt og hurtigt til mig.
Indlzering er rigtig nemt for mig og jeg elsker at laere.
Jeg accepterer komplimenter abent og med glaede.

Jeg accepterer mig selv selvom jeg en gang imellem begar fejl.
Jeg beslutter mig for den bedste vej i livet for netop mig.

Jeg bruger det meste af min tid pa ting som har vaerdi.

Jeg elsker at ggre andre mennesker glade — det ggr mig glad.
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Jeg elsker at motionere og at lege og jeg er fuld af mod og energi pa livet.
Jeg elsker at vaere sund.

Jeg elsker mig selv betingelsesl@gst.

Jeg elsker min krop.

Jeg elsker og accepterer mig selv inderligt.

Jeg elsker og respekterer min familie, mit samfund og mit land.
Jeg elsker og respekterer mine foraeldre og mine sgskende

Jeg er aktiv og fuld af energi.

Jeg er altid pa det rette sted pa det rette tidspunkt.

Jeg er en hurtig lzerer.

Jeg er en unik og szerlig person.

Jeg er en vinder!

Jeg er et helt og komplet menneske.

Jeg er fantastisk til sprog.

Jeg er fantastisk.

Jeg er fleksibel og aben overfor forandringer i alle omrader af mit liv.
Jeg er fri til at vaelge mit eget liv og prioritere mine gnsker.

Jeg er god til at styre min tid.

Jeg er god ved alt og alle.

Jeg er god ved mig selv.

Jeg er hurtig og preecis nar det geelder matematik.

Jeg er i stand til at analysere og se klart ved problemlgsning.
Jeg er i stand til at fa inspiration fra naturen og fra livet.

Jeg er i stand til at Igse komplekse problemer og spgrgsmal med lethed.
Jeg er | stand til at Igse problemer kreativt.

Jeg er i toppen af min klasse.

Jeg er intelligent.

Jeg er modig selv nar ting er ukendte for mig.

Jeg er modig.

Jeg er naervaerende.

Jeg er opmaerksom nar jeg undervises.

Jeg er pa vej til at skabe stor velstand.
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Jeg er rar, genergs og keerlig.

Jeg er rigtig god til at bede om hjaelp nar jeg har brug for det.
Jeg er rigtig god til at koncentrere mig og lader mig ikke distrahere.
Jeg er rigtig god til at lytte til andre og til mig selv.

Jeg er rigtig god til at szette graenser og for mig selv.

Jeg er rigtig god til at visualisere.

Jeg er rigtig kreativ.

Jeg er rolig, afslappet og i balance.

Jeg er sund og jeg spiser sundt.

Jeg er sund og rask og vokser helt normalt.

Jeg er taknemmelig for mine gaveri livet.

Jeg er talentfuld indenfor (sportsgren).

Jeg er tilstede her og nu.

Jeg er vedholdende med det som jeg tror pa.

Jeg er veerdifuld.

Jeg er zrlig og troveerdig.

Jeg er zrlig overfor mig selv og andre.

Jeg er dben for muligheder.

Jeg er dben overfor nye mennesker.

Jeg forstar det jeg leerer i skolen hurtigt og nemt.

Jeg fortjener at blive elsket.

Jeg fortjener at vaere lykkelig og succesfuld.

Jeg fortjener keerlighed, tillid og venlighed.

Jeg feerdigggrer mine lektier hver dag til tiden.

Jeg fgler mig positivt beskyttet | alt hvad jeg foretager mig.
Jeg fgler mig tryg og sikker.

Jeg fplger mit hjerte nar jeg tager beslutninger i livet.

Jeg folger trygt min plan for mit liv og accepterer at planer kan a&ndres undervejs.
Jeg far ligesindede venner nemt og naturligt.

Jeg gor ikke noget imod andre jeg ikke ville ggre imod mig selv. Jeg er et ordentligt menneske.
Jeg g@r mit bedste for at udtrykke mit bedste.

Jeg g@r mit bedste i forbindelse med mine studier.
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Jeg gor mit bedste pa mit job og med mine opgaver.

Jeg har det godt med mig selv og mine omgivelser.

Jeg har en fantastiks fantasi.

Jeg har en fantastisk hukommelse.

Jeg har en perfekt hukommelse og kan huske med lethed.

Jeg har et sundt forhold til mine lzerere.

Jeg har keerlige, positive og lykkelige tanker.

Jeg har mange faerdigheder og talenter.

Jeg har mange venner som nyder mit selskab.

Jeg har overskud til at forandre mig selv.

Jeg har styr pa min gkonomi og bruger ikke penge pa ungdvendige ting.
Jeg har styr pa mit eget liv.

Jeg hjelper andre nar andre har brug for min hjzelp.

Jeg handterer alle mine ansvarsomrader og opgaver perfekt.

Jeg kan gg@re hvad som helst jeg fokuserer pa i mit hoved.

Jeg kan lide at komme til tiden.

Jeg kan med lethed @ndre vaner hvis jeg har brug for det

Jeg kan tilgive og forsta andre og deres motiver.

Jeg kan traeffe mine egne valg og beslutninger.

Jeg kan vaelge at vaere lykkelig nar som helst jeg har lyst uanset omsteendighederne.
Jeg laver maske fejl en gang imellem men jeg veelger at leere af dem.
Jeg lytter til min mavefornemmelse og min indre visdom.

Jeg lzerer af mine fejltagelser og kan altid finde en made at komme over dem.
Jeg lxeser, skriver og laerer hurtigt.

Jeg lgser konflikter hurtigt og nemt.

Jeg mgder forandringer med ro, harmoni og pa en positiv made.

Jeg nyder at forberede begivenheder i god tid.

Jeg nyder at have gode vaner som hjzlper mig til at vaere lykkelig, sund og succesfuld i livet.
Jeg nyder at lzere nye ting.

Jeg nyder at opleve livet pa forskellige mader.

Jeg nyder at prgve nye ideer.

Jeg nyder at spille spil med mine venner.
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Jeg nyder at udfordre mig selv med nye ideer, muligheder og veje i livet.

Jeg nyder at veere, fole og taeenke positivt.

Jeg nyder mit eget selskab.

Jeg nyder sundt slik.

Jeg nar mine mal let og ubesvaeret.

Jeg oplever skgnhed hvor end jeg gar.

Jeg opnar store og flotte resultater.

Jeg stoler pa min evne til at Igse problemer.

Jeg suger viden til mig som en svamp og jeg er | stand til at bruge det jeg lzerer.
Jeg spger inspiration ved at leere fra andre og studere livet.

Jeg s@rger for mig selv inden jeg s@rger for andre og jeg ved at det rigtige at ggre.
Jeg tager den tid der er brug for, for at udtrykke mig klart.

Jeg tilgiver mennesker — ikke for deres skyld men for min egen.

Jeg tror pa at jeg kan blive hvad som helst jeg har lyst til.

Jeg tror pa det gode i andre mennesker.

Jeg tror pa mig selv og mine evner.

Jeg tror pa min evne til at traeffe store beslutninger.

Jeg tror pa mine drgmme.

Jeg udfordrer min frygt pa en rolig og velovervejet made.

Jeg udstraler kaerlighed og medfglelse.

Jeg udtrykker mine ideer nemt.

Jeg ved at jeg kan ligge grobunden for et sundt liv ved at motionere og spise rigtigt.
Jeg ved at tiden NU — med den alder jeg har — er den rigtige tid for at dygtigg@gre mig og
forberede mig til et godt liv.

Jeg ved at vaner skaber en person og jeg udvikler gode vaner.

Jeg ved at venner og venskaber har en stor indflydelse pa livet og af samme arsag vaelger jeg
mine venner med omhu.

Jeg vender mulige fiaskoer til mulige succeser.

Jeg vaelger at tilgive andre for de fejltagelser de har begaet.

Jeg @nsker at nd alt det jeg kan i livet sa stoffer er ikke noget for mig.

Livet er fantastisk og jeg nyder hvert et gjeblik.

Min familie, venner og kollegaer elsker mig for den jeg er.
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Min familie, venner og laerere elsker mig for den jeg er.

Min fremtid kan jeg selv skabe igennem de beslutninger jeg tager NU.

Min intuition guider mig i alt hvad jeg gor.

Min mening og mine tanker er vigtige og jeg udtrykker dem med stolthed.

Min skole er fantastisk, mine lzerere vidunderlige og mine klassekammerater rigtig skenne.
Mirakler sker for mig hver dag.

Mit liv er vigtigt og skal bruges rigtigt.

Muligheder kommer til mig pa rette tidspunkter.

Nar jeg er vred eller stresset tager jeg dybe indandinger.

Nar jeg ser mig selv i spejlet kan jeg |’ hvad jeg ser.

Nar mennesker kalder andre mennesker “navne” vaelger jeg ikke at deltage i legen.
Personlig ro er det jeg arbejder med, fred i verden er mit mal.

Problemer udfordrer mig til at blive en endnu bedre udgave af mig selv.

Selvom jeg elsker detaljer, er jeg i stand til ogsa at se det store billede.

Traeerne, blomsterne og fuglene er mine venner.
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