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Hvor godt kender du din egen teenager?

31 spgrgsmal som kan hjelpe mig med at forsta min teenager bedre
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. Hvis jeg ikke var bange, sa ville jeg

. Nar jeg er ked af det, sa kan jeg godt lide at
. Jeg ved at jeg er stresset nar jeg

Hvad er mine styrker eller hvad er jeg god til?
Hvad er mine kortsigtede mal og hvad er mine langsigtede mal?
Hvem eller hvad betyder mest for mig?

Hvad er jeg flov over?

Hvad kan jeg godt lide at foretager mig bare for sjov?

Hvilke nye aktiviteter interesserer mig eller har jeg lyst til at prgve?
Hvad bekymrer jeg mig om?

Hvad er vigtigt for mig og hvad tror jeg pa?
Hvis jeg kunne have ét gnske, sa ville det veere

. Hvor fgler jeg mig mest tryg?
. Hvad eller hvem giver mig trgst?

. Hvad er jeg mest stolt af at have opnaet?

. Hvad er min stgrste fiasko eller fejltagelse?

. Er jeg et A eller B menneske?

. Hvad kan jeg lide ved at ga i skole, og hvad kan jeg ikke lide?
. Hvad fortaeller min indre stemme mig eller hvad gar jeg og siger til mig selv?
. Hvad g¢r jeg for at vise mig selv omsorg?

. Er jeg indadvendt eller udadvendt?

. Hvad er jeg passioneret omkring?

. Hvad er mit lykkeligste minde?

. Hvad fortzller mine drgmme mig?

. Hvad er min favorit bog?

. Hvad er min favorit film?

. Hvad er mit favorit band

. Hvad er mit favorit maltid?

. Hvad er min favorit farve?

. Hvad er mit favorit dyr?

. Hvad er jeg taknemlig over?




