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- Det er ikke nemt at sta heroppe og fremlaegge sine personlige mal, nar man ikke har prgvet det for. Det krzever styrke, sagde coach John Mejl-

gren. Og der var klapsalver, nar eleverne havde prasenteret deres mal.
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Coach gav elever et
keerligt spark bagi

Fra handling til forvandling: Seks torsdage har coach og foredragsholder John Mejlgren arbejdet med
et hold elever fra Vamdrup Skoles tre 8. klasser. Han har boostet deres selvtillid.

Af Lena Juul,
lju@jv.dk

14-arige Luise Toft har leert at
flaekke et braet med sin ene hand,
mens hun har gdet pa coach og
foredragsholder John Mejlgrens
kursus Fra handling til forvand-
ling.

—Forst var der mange, der ikke
gad. Vi troede, at handen ville
brakke, men det er ikke sa sveert.
Du skal bare sta i en bestemt
stilling. Have flad hand og ram-
me midt i breettet med det neder-
ste af handen. Du skal forestille
dig, at al den smerte, du har i dit
liv, er i midten af breettet, og sa
skal du bare hakke til. Det gor
ikke ondt, siger hun og griner.

@velsen med breettet er en af
de ting, der skal fa eleverne, der
alle kommer fra Vamdrup Skoles
8. klasser, til at tro mere pa sig
selv.

Pa kursets sidste dag havde
eleverne lavet planer for, hvad de
gerne ville arbejde pa at blive
bedre til. Nogle ville blive mere
sociale, andre ville dyrke mere
sport eller skrue ned for antallet
af timer med computerspil.

—Hvordan vil du drosle ned for
spillet. Kunne du saette tid pa?
Var det en strategi at seette aeg-
geuret pa to timer, spurgte John
Mejlgren.

Luise vil blandt andet gerne
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Luise Tofts venne
stgrre gdpamod.

have starre selvtillid.

— Det var rigtig hardt for mig at
stille mig op og praesentere mine
personlige mal, men jeg fik me-
get ros for det. Mange teenagere
har noget, man kalder masker. Vi
gemmer vores dybe folelser og
vil helst ikke vise sorg og vrede,
og derfor er det meget lettere at

r kan godt maerke, at hun er blevet mindre usikker og har faet
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B Vamdrup Skole hyre-
de coach John Mejlgren
i samarbejde med Ung-
domsskolen Kolding.
Teamet omkring 8.
klasserne havde udvalgt
de elever, der var med.
Det er teenagere, der
har brug for selvtillid og
et lille skub. Der blev
kigget pa elever fra 8.
klasse, fordi de her
erklzeres parat eller ikke
parat til at ga videre pa
en ungdomsuddannel-
se. Habet er at fa flest
mulige parate.
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gore sin mal upersonlige.

Hvad har du faet ud af kurset?

- En stor positiv fornemmelse
af, at man egentlig er god nok. Og
at man kun har et liv, og det skal
udnyttes.

Kurt Skovsgaard, der er AKT-
leerer pa skolen, fortaller, at bade
foreeldre og klasselerere allerede

har givet positive tilbagemeldin-
ger om, at forlgbet har haft en
god effekt pa eleverne.

Vamdrup Skoles leder, Per Rud-
beek, har ogsa et positivt indtryk
af forlgbet.

—Nu skal vi i gang med at lave
en egentlig evaluering, forteeller
han.





